
Motorische Unruhe und
Nervosität bei
Kindergartenkindern begleiten

Inseln der Ruhe im Familienalltag bauen
In diesem Workshop geht es um mögliche Ursachen für Unruhe und Nervosität bei

Kindern im Kindergartenalter, sowie um eine Abgrenzung zu ADHS. Welchen Einfluss

haben äußere Faktoren (Veränderungen im Alltag, Medienkonsum oder Stress) auf

erhöhte Nervosität, und wie ausgeprägt kann der Bewegungsdrang in den

unterschiedlichen, natürlichen Entwicklungsphasen der Kinder sein?

Teilnehmer:innen erhalten Tipps, Ideen und Unterstützungsmöglichkeiten, um im

Familienalltag Inseln der Ruhe bauen zu können und um das Wohlbefinden der

Kinder zu fördern.

 

Referentin

Heidi Weber
Studium der Pflegewissenschaften, Montessori-

Pädagogin (Montessori-Kinderhaus 3-6J.),

Pädagogische Leitung (Montessori Kleinkindgruppe

(1,5-3J.), Motopädagogin mit Kursen (3-6J.), Ausbildung

zur sensorischen Integration und sensomotorischen

Wahrnehmungsförderung; 

Derzeit tätig als: Lebens- und Sozialberaterin in

eigener Praxis mit Schwerpunkt auf

Elternbegleitung, Referentin in der Elternbildung &

Babymassagekursleiterin, Familienbegleiterin bei den

Frühen Hilfen Wien/Volkshilfe

TERMIN

Online Termin via Zoom

12.12.2024, 19:30 - 21:00 

VERANSTALTUNGSORT

***online*** Der Zugangslink wird

zugeschickt.

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich bis 10.12.2024

über den Link unten an, danach ist

eine Anmeldung nur in Einzelfällen

auf Anfrage möglich.

KOSTEN

Die Teilnahme an der

Elternakademie ist für

Obsorgeberechtigte von Kindern in

Einrichtungen der Diakonie Bildung

kostenlos.

KONTAKT

Diakonie Eine Welt - Akademie

Steinergasse 3/12, 1170 Wien

dew-akademie@diakonie.at

https://dew-akademie.at

Elternakademie 2024

■ Diakonie Eine Welt - Akademie gem. GmbH
Steinergasse 3/12, 1170 Wien
Mail: dew-akademie@diakonie.at
Internet: dew-akademie.at

 
Bitte verwenden Sie zur Anmeldung

unser Online-Anmeldeformular!

Bankverbindung
Erste Bank
IBAN: AT32 2011 1828 9497 7000
BIC: GIBAATWWXXX
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