Diakonie && Eine Welt
Akademie

Elementar- und Sozialpadagogik

TERMIN Achtsamkeit und Selbstfursorge

11.12.2019, 08:00 - 12:00
Das Seminar bietet die Moglichkeit Achtsamkeit als mentale Gesundheitsforderung &
Methode zur Stressbewaltigung kennenzulernen.

VERANSTALTUNGSORT

Tagungszentrum Diakonie Eine Welt, Theoretische Inputs, praktischen Ubungen und Reflexionen wechseln sich ab und
Steinergasse 3/Erdgeschol3, Raum 4, unterstiitzen dabei das eigene Stresserleben zu erforschen, sich im Gegenwartigsein
1170 Wien und In-Kontakt-Sein mit sich, dem Korper und der Umwelt zu tben. Auch die

Bedeutung von Selbstfirsorge und die Integration von Achtsamkeit im Alltag wird

thematisiert.
TEILNAHMEBEITRAG

€ 59,-- pro Teilnehmer*in Die Fragestellungen: Was versteht man unter Achtsamkeit?, Warum haben wir
Stress? und Wie kann uns Achtsamkeit bei der Bewaltigung von Stress unterstitzen?

begleiten als roter Faden durch das Seminar.
ANMELDEFRIST

bitte melden Sie sich bis spatestens Zielgruppe

26. November 2019 an Elementarpidagog*innen und -assistent*innen

KONTAKT

Referentin
Diakonie Eine Welt - Akademie
Steinergasse 3/12, 1170 Wien
dew-akademie@diakonie.at
https://dew-akademie.at

Mag.a Birgit Strasser

Kindergartenpadagogin, Psychologin fur
Gesundheitsférderung, Trainerin fir Progressive
Muskelentspannung, zertifizierte Achtsamkeits-/MBSR-
Lehrerin, langjahrige Erfahrung als Trainerin &
Kursleiterin im Bildungsbereich

HDiakonie Eine Welt - Akademie gem. GmbH Bankverbindung
Steinergasse 3/12, 1170 Wien Bitte verwenden Sie zur Anmeldung Erste Bank
Mail: dew-akademie@diakonie.at unser Online-Anmeldeformular! IBAN: AT32 2011 1828 9497 7000

Internet: dew-akademie.at BIC: GIBAATWWXXX
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